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Uy ban nhan dan Phuong Dién Ban Bong
Truong Mau gido Dién Ban Pong

Bao cao bién phap

Mot sd bién phap ren luyén ki ndng ty phuc vy
cho tré mau gido 5-6 tudi

Gido vién: Neuyén Thi Thu Hién
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Phan 1:
Ly do chon dé tai

Phan 2:
Cac giai phap thwc hién

Phan 3:
Két qua

Phan 4:
Két luan
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Phan 1:
Ly do chon dé tai

Ty phuc vu 12 k§ ning nén tang quan trong gilp tré mam non phat trién su tu 1ap va

tu tin. Diéu nay khéng chi gilp tré tu cham soc ban than ma con gop phan phat trién cac k§y
ning song Khac can thiét cho tré trong tuong lai.
Rén luyén k¥ ning tu phuc vu cho tré 5-6 tudi cuc ky can thiét vi gilp tré hinh thanh nhiing
thoi quen hang ngay lap di lap lai lau ngay sé€ tao nén tinh cach gon gang, tu giac cua tré.
Phét trién k¥ ning van dong, tu duy logic va kha ning giai quyét van d¢, chuan bi nén tang
vitng chac cho tré budc vao 16p 1, thich tng méi truong va hinh thanh nhan cach. Thiéu ki
nang nay, tré dé vy lai, thu dong, thiéu tu chi va kho phat trién toan dién, dic biét trong xa
ho1 hién daz.

Tir nhitng vai tro, loi ich va mong muon tré duoc phéat trién toan dién ban than, toi da
chon dé tai “M@ét so bién phap rén luyén ki ning tw phuc vu cho tré méau giéo 5-6 tuoi
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/ Giai phap 1: Nghién ctru, xay dung ké hoach dé rén luyén tré.

X4c dinh Nhiing k¥ ning tu phuc vu day tré bao gom:
Ty dn udng gon gang (cam mudng, tu lay thirc an).
Tu vé sinh ca r]hén (rira tay, danh {éng, mat, chai toc).
Tfu,mé,c/cc"’)fi quan ao don gian, di tat, di giay dep.
Bict cat do choi, sach vo, giay déep ding noi quy dinh.
Tu di vé sinh (va xa nudc).

Dé gitp tré co thé hinh thanh k§ nang mot cach tot nhat. ngay tir dau nim hoc
t6i da xay dung cho minh ké hoach, muc tiéu cu thé tir 6 phan bo thoi gian dua
vao hoat dong trong ngay va tién hanh to chie rén luyén cho tré mot cach phu hop
nhat. Vi du : O thang 9 chil d¢ “Trwong mam non”, nhanh “Noi quy 16p hoc” voi
tiét hoc kham pha vé “Noi quy 16p hoc”.Toi cho c4c con tim hiéu nhirng nodi quy
ctia 16p: Noi quy cat do dung, do choi ding noi quy dinh, cat ba 16 va cat dép, dé
rac dung chd... Hay ¢ thang 11 trong tiét hoc ké truyén “gau con bi dau rang” t0i
day tré biét k¥ nang phai danh ring trudc khi di ngi. Khong an keo banh qué nhicu
s¢ b1 sau rang....
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/ Giai phap 2: Tao mol trwong giao duc.

Moi truong ngoai 16p hoc: Véi loi thé san trudng rong rai, thoang mat, khu
vuc VUi choi ¢O rat nhiéu do dung, gian hang. O day tré duoc tha hd vui choi, tap
cho minh k§ nang tu sap xép do dung sao cho gon gang, khoa hoc va ngin nap.

MOI truong bén trong 16p hoc: TOI da chu dong xay dung goc ky nang tu
] , Y SRS A e , :

@ phuc vu phong phu nhu ki nang tét toc, ky nang budc day giay, k¥ nang rot nudc
cam, k¥ nang XUc hat, k¥ nang tu danh rang, quy trinh rira tay...

Thiét ké c&c goc tu phuc vu lubn kém theo hinh anh dé tré dé nhan biét. Nhu:
GAc dé gia dép , khu vuc ta dé d6 ding ca nhan, khu vuc uéng nude, khu vuc dé
chan goi....

Qua viéc xay dung moi truong trong va ngoai 16p hoc nhu vay, tdi thay tré 16p
t6i thuc hién dung thao tac va cd k¥ niang thuc hién rat tot vi thong qua hinh anh ma
gilp nhac nho tré thuc hién thuong xuyén, nho dé tao thanh thoi quen.
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Giai phap 3: Ren tré ky nang tu phuc vu & moi lUc moi noi.

*Thong qua hoat dong don, tra tré: Cat dép, mii, cip dung noi quy dinh.

* Thong qua hoat dong goc: Nhan vai choi, lay do choi va hop tac khi choi

* Hoat dong hoc: Hinh thanh thdi quen biét chi y lang nghe. Biét ton trong
khi ban phéat biéu....

* Hoat dong ngoai troi: Biét lay mii, xép hang, lua chon khu vuc choi khong
danh do choi véi ban...

* Hoat dong vé sinh dn trua: Xép hang va lay vira du luong thic an.
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phap 4: Phoi hop tuyén truyén véi cha me tré.

Tuyén truyén cac bac cha me phoi hop trong cong tac chiam soc gido duc tré giup
thanh cac k¥ nang |a nhiém vu rat quan trong ¢ trudng mam non nham thuc hién
éu qua cac muc tiéu giao duc.

Tuyén truyén thong qua géc phu huynh, cac kénh zalo, facebook, cac cudc hop

phu huynh. ..., trao doi truc tiép.

Phat dong phong trao thi dua- khen thudng doi véi tré: Khen ca nhan vao moi
cudi ngay, khen theo t6 vao cudi tuan, khen tiéu biéu nhiing tré thuc hién tot cac

k¥ niang tu phuc vu Va0 cudi thang...Khuyén khich dong vién tré chua thuc hién tot dé
tré c0 dong luc hoan thién ban than.
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Lam wot ban tay bang muss,
by ah phang wh (i hai long
ban tay vao nhau.

Cha mit ngeail cic ngdn tay
cha bbn tay nay vae ey
banctay his

Cha ing ban tay nay lan ma
Wi he ngoa cht ngom Tay cie
ban tay kla va nguec (el

Cha hai JYong ban tay vie
nhaw, mit manh che b

Hitn sach tay duil wil mete
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Ky nang tu phuc vu trong hoc tap
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* Poi voi gido vién:
TOI da co thém kinh

* Poi voi nha
trueong:
Pa dugc nha

trudng cOng nhan j> nghiém khi thyc
hién cac hoat dong /

dat hi€u qua ap
3_ dung sang kién phdi hop. Cang to “P6i véi phu
y nam hoac 2024- chic t6i cang giup huynh:
2025. tré cO thém nhiéu k¥ Phy huynh ngay
nang hon nira. Tu cang ¢6 nhin nhan
/ do tao tam thé cho ding din vé tAm
tré budc vao lop 1 quan trong cua
mat cach tot nhat. viéc ren luyén ki
K / nang tu phuc vu.
Phoi hop tich cuc
v&i glao vieén.
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1. No¢i dung:
Trong 4 bién phap
tol da néu trong
bdo cdo, mdi bién
phap déu rat can
thiét va quan trong
cO su bo trg cho
nhau giup tré co
duogc su phéat trién
toan dién mot cach
hi¢u qua.

Phan 4: Két luan

2. Y nghia:
Tré hoc dugc cach lam chua ban
théan va tu tin, tu 1ap.

Tré thich nghi véi moi truong
ma&i va hoa nhap vai ban be.
Phéat trién tu duy sang tao va
kha nang giai quyét van dé.

Tré hoc dugc cach lam viéc mot
cach can than va gon gang.

Tré hiéu gid tri ctia lao dong va
hoc duoc tinh than trdch nhiém
cling nhu biét on ngudi khac
khi duogc giup do.

Tré hoc duogc cach ton trong va
yeu thuong ngudi Xung quanh.

3. Kinh Nghiém:

Trong qué trinh to chirc
can quan sat ki véi tré.
Thuong xuyén trao doi tro
chuyén dé gilp tré tu tin
hon.

Ludbn doéng vién khuyén
khich dé tré manh dan.

Ren luyén tré thuong
xuyén va luén cho tré on
luyén hang ngay dé hiéu
qua cua cac giai phap duoc
phat huy mot cach tot nhat.
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